2 comportements a adopter pour ma santé

EVITEZ LES ACTIVITES SPORTIVES EN EXTERIEUR

Les activités sportives en intérieur
peuvent étre maintenues.
Evitez de sortir dans I'aprés-midi (soleil)

SURVEILLEZ L’APPARITION DE GENES
RESPIRATOIRES

En cas de symptémes (asthme,
sifflements, essoufflement, palpitations)
Consultez un professionnel de santé

ou appelez le 15.
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